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साप्ताहिक योग शिविर:   

 योग स्िस्थ जीिन की क ुं जी िै | इस तथ्य को ध्यान में रखत े हुए योग-धारा क्लब, कें द्रीय 
विश्िविद्यालय, पतंजलल योग सलमतत, जजला कााँगड़ा के सहयोग से एक साप्ताहहक योग लिविर का आयोजन 
कर रहा है | यह लिविर 30 निम्बर से लेकर 5 हिसम्बर तक चलेगा | इसका सत्र समय प्रततहिन सुबह 8:30 
बजे से 10:30 बजे तक चल रहा है, जबकक अजततम हिन का सत्र 8:30 बजे से 12:15 बजे अपराह्न तक 
चलेगा | 

 

 

 

 

 

 

 लिविर का उद्घाटन सत्र (हिनांक 30 निम्बर 2015) के मुख्य अततथि प्रो० योगेंिर लसहं िमाा, 
विश्िविद्यालय के सम-कुलपतत, रहे हैं | जबकक समापन सत्र (हिनांक 30 निम्बर 2015) के मुख्य अततथि 
माननीय कुलपतत प्रो० कुलिीप चति अजननहोत्री रहने िाले हैं | लिविर के विलितन सत्रों में पतंजलल योग सलमतत 
जजला कााँगड़ा के प्रिारी श्री रजनेि कुमार िमाा, मुख्य योग लिक्षक एि ंअतय सहयोगी, श्री जजतेंिर जी ि अतय 
योग लिक्षक के रूप में योग की विलितन आयामों को विस्तार से लसखा रहे हैं |  

 

 


